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PRIMA PARTE - MARILE LEGI ALE VlEIll

Capitolull

TELUL PRTMORDTAL AL FUNTEI UMANE

Ai ajuns vreodate s; te intrebi ce cauli pe acest Pim6nt? Care este

scopul tiu ca fiin!5 uman6? in realitate multe persoane ignori aceste

lntrebiri !

Rdspunsul este totugi simplu. Avem cu tolii acelagi scop, aceeaSi

rafiune de a exista: A EVOTUA PENTRU A DEVENI CONSTIENTI DE CEEA CE

SUNTEM CU ADEVARAT.

Toate cele ce poartd in mod generic numele de VIAJA trebuie fn
mod necesar sd creascd. Privegte un pic in jurul tdu. Atunci c6nd o floare
sau un arbore inceteazd s5 creascd sau si infloreascS, moare. Acest

fenomen este valabil gi pentru specia uman5. Fiecare individ trebuie si
creasc6 9i si avanseze in evolulia sa. Pentru fiinla umani a cregte

insearnnS "a cregte interior". Sufletul tdu este cel care cregte pe parcursul

intregii tale viefi, 9i nu corpul tiu fizic, chiar 5i dupd ce ai devenit adult.

insd cum reugim si creptem? ISUS ne-a invSlat acest lucru 5i ni l-a
transmis foarte simplu, afirm6nd cd principalele doui adeviruri ale fiinlei
umane sunt faptul de a lUBl 9i cel de a avea CREDINTA. La prima vedere nu

pare a fi ceva prea complicat in sine, insi at6ta timp c6t fiinla umand se va

limita in a-gi crea singurd tot felul de probleme, lipsa de inlelegere a

acestor doui legi va persista.

lsus, marea fiin!d, a venit pe P5m6nt la inceputul erei precedente -

Era Pegtilor- iar invifiturii sale ?i vor trebui, din pdcate, aproape doud mii

de ani inainte de a incepe si fie acceptatS. Va trebui sd gtim cu tolii si
iubim inainte de a trii mai bine aceastd noud epoci a erei Virsitorului
care a inceput acum 9i care ne aduce energia necesari pentru a trdi in
inteligenfd.



Putem, de asemenea, si considerim pdm6ntur ca fiind o entitate
sine, adici un suflet, o persoand. prin consecinfd gi er are ca scop
evolueze. Fiecare fiin|d umanE trebuie consideratd ca fiind o celuld
Pdm6ntului, in aceragi ferin care corpur tdu posedd miriarde de cerure, Da
toate celulele tale sunt sdndtoase, te vei bucura de un corp sdndtos cu ca
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se spune cd atunci c6nd omul va invdga sd se iubeasci at6t pe si
c6t gi pe aproapere s5u intr-o manierS totard, va reugi s5 stSpanea
materia. iar existenfa sa pe pdmAnt nu va mai fi necesari.

ili va fi agreabil sd trdiegti. Aceragi rucru este varabir gi pentru pran
Pdm6nt.

ii revine fiecirui individ in parte sarcina de a se purifica, de a
menline sdndtos fizic, mentar gi emofionar, acesta fiind in s"n"irt '';de via|6 al unei fiinle inteligente gi spirituale. ln acest .ona""",, armonia
domni peste toate gi pim6ntur va deveni un roc prin de iubire, de pace
de fericire.

Egti aici pe Pdm6nt pentru a veghea asupra propriei tare evorulii
nu asupra evolufiei celorlalfi. Este deci inutil s5-|i utilizezi toat5 enerrpentru a judeca, a dirija ;i a controla viafa acestora din urmd.
este ci te gdsegti pe pdm6nt doar pentru tine insufi.

Pe parcursur acestei.cSrfi, vei gSsi sugestii, modaritSfi gi unerte tili vor permite sd devii sTApANUL propriei tare vieli. pe mdiurd ce iti
dezvolta o credinfi apreciabild in puterea ta interioard .. a" ,ru"r ,i...
mare iubire lduntricd, vei degaja o asemenea energie inc6t reacliire tafald de mediul ce te inconjoard, precum 9i fald de tine i"r"ti, ,"
transforma complet iar viala !i se va ameliora.

Pdmdntul (sau societatea) este atat de puternic pe c6t de puternic
este cel mai slab individ al sdu,'?n acelapi mod in care un lan! se dovedegte
at6t de tare pe c6t este de tare cea mai slabd verigd a sa.

Mulli afirmd cd pdm6ntur, in ansambrur sdu, a evoruat murt in urtima
sutd de ani gi continud sd evolueze. Afirmalia nu este falsd, insd trebuie sd
infelegem faptul cd triim o evorufie fizici, materiari gi nu ,n, spirituari.
Oare unde ne va conduce aceastd evolu!ie?

si privim in jurur nostru: farmaciire, spitarere, inchisorire gi azirere nu
inceteazd sd se inmurfeascd. oamenii sunt din ce in ce mai afectali de
maladii fizice gi mentare. Noi maradii apar in fiecare an. At6t media, c6t gi
cinematograful ne dezviruie zirnic atrocitdfire care s-au produs... Este
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acesta imaginea reflectati a unei evolulii inteligente? A unei societSli

sdn|toase? Aprioric, fiinla umand are dreptate s5 se arate nemultumitd.

Este vorba de o nemultumire pe care 9i tu o tr5ie$ti, poate chiar in

acest moment, in viata ta prezent5. $i care este f|ri indoial| motivul

pentru care citegti aceast| carte. Simli probabil un golin interiorultdu, un

vid pe care de altfel cauli ln mod constant sa-l umpli' Dar oare cauti tu

acolo unde trebuie? Nu trebuie sd cauli in jur, ci mai degrabd in interiorul

tdu. Marele tEu prieten se afld acolo. El este de naturd divin|. Este

Dumnezeul tiu interior, cel care se afl! acolo pentru a te indruma, pentru

a-!i veni in ajutor.

sper c6 de aici p6ni la finalul acestei cSrti il vei descoperi cu

adevirat 9i cd ii vei simli manifestdrile prin intermediul tuturor

experienlelor pe care le vei realiza. in acel moment, vei 9ti negregit c5

ajutat de puterea sa eternd vei putea implini tot ceea ce ili doregtiin viafd'

cu siguran!5, ins5, ili pui ?ntrebarea: cum se face c5 este in acelagi

timp gi simplu gi inaccesibil? $tiind faptul cd fiinla umana poate s5 facS

orice lucru, sd indeplineasci orice-9i doregte, de ce existi at6t de pulini

oameni care reu;esc?

De fapt, chiar ai dreptate sd te intrebi. La ora actualS sunt foarte

pulini oameni pe P5m6nt ce sunt cu totul stSp6ni pe propria lor via;5'.' $i

totugi pdstreaz|-li sperantra deoarece incepem incetul cu incetul si ne

trezim. Ne punem intreb|ri din ce in ce mai des 9i dorim sd inlelegem mai

profund, pentru c5 suntem in acest moment cu mult mai congtienfi c5

existi 9i altceva. Ne aflSm in era spiritualitSlii. Totu$i, nu este ugor pentru

om sd mearg; in profunzime. Aeeast; dificultate vine pe de o parte din

ego-ul sdu ce este prea mare 9i il dominS, iar pe de altS parte din teama de

a nu descoperi ci arein interiorulsHu 9i o parte rea!

$i totugi de unde provine aceastd frica? Ea poate veni din educalia

primitS, sau din altd parte, poate chiar dintr-o viald anterioarH. insi prea

pulin conteazi de unde vine, este timpul sa-!i lati in urmd trecutul. in

realitate, trecutul este incheiat: nu-l mai putem schimba'

depinde decAt de tine, de ceea ce gAnde9ti acum.

Daci egti la inceput de drum in ceea ce privegte dezvoltarea
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este dovada cd in forultdu interior se petrec rnrri,";;;;;;;ffi:;
faci curifenie totald cu scopur de a-fi ameriora caritatea viegii. 

-'
Fie c5 egti mai atent ra g6ndurire tare, c5 participi ra ateriere, raconferinfe sau cd citegti cd4i Jespre acest subiect, faptur ci decizi sdexperimentezi dezvoltarea personald reprezinti un indiciu cd vrei sdevoluezi gi sd te purifici. rar pentru ca viafa ta sd se amerioreze trebuie sdindeplinegti diferite acfiuni.
Repetand aceste actriuni i1i vei accentua gi mai murt purificarea. s5ludm exemplul unui pahar cu apd murdard in care torniincet, foarte incet,ap5 limpede, apd purd. putin c6te pufin, continu6nd acest procedeu, apase va purifica 5i vei sf.rgi prin a obline un pahar cu ap' rimpede gi pur5.Acesta este procesur care se produce in tine atunci c6nd iliincepi inilierea?n dezvortarea personarS. se poate, chiar, int.mpra s5 !i se parS cdproblemere tare s-au inmurfit, cd te simfi buscutat, insS i]i spun din nou, nueste decet o iruzie. Toate acestea fi se intamprS deoarece pur gi simprudevii mai con5tienr. Trebuie sd-fi spui cd eforturire tare sufiiute vor fi inscurt timp recompensate din plin.

Rasa umand nu inceteazd s5 creascS, in aceragi fer in care o fac toatecele ce existd pe pim6nt. un arbore prinde rddicini datoritd ui",','n,

personalS, fin s5 te previn c5 poli experimenta o anume stare

llly:::::,:i:i:q l:":"d carte. se poate, i";,;;;;"i *'i.0",, ,ror.cd fundafiile fiinfei tale se ctatind, .i totri ;;;;;;;:;#;.:H';:;
:::tr::j::i f ffig",.i .*u.este 

dec6t o iruzie. rorti ,."..r-t!-;;;,;;;;

utt9t ttilLl

:Tj?_1._^t::::ly^l: y_dme1t. aceasid sd m6nsd trd ieete in intuneric,

:Ti:l::11 liir..?' 
.""-inconjuratd de forme o. 

"irf l,[;r;;":'i;:il;tdturor dificuttdgiior, pifdrd siinfeteagd * r" r"iln;[;,Tj::i:: j:;l;::
[:"':::ilf 

t:1': 
-11*'o1:" 

ti I u m i n a'-trr u'"'r"] ;ffi ;; il ffi;l:Din contri, ea urcd, se elibereazd din str6ns";;;;;;";;;; ilffiisrur vE JLll

:l::ST1:l:lL:]:ispre rumind. Dupd ce a iesit ra tumind ea incepe sdcreascd pentru a deveni un arbore.
Acelagi ructu se intdmprd cu fiecare dintre noi. Din pdcate, mai suntmulli pe pdm6nt ce se gdsesc incd ra niverur unei mici ;;;" afratd ?nintuneric. Acegti oameni ignori faptur c6 existd gi artceva; nu pot vedea saurefuzS s5 vada. Degeaba ri se vorbeSte despre ruminS, degeaba ri se arat5lumina, pentru ei nimic din ce este evident nu existd. Nu au nici cea maivagd idee despre ceea ce sunt ei cu adev5rat, nu sunt deroc congtienli de

e sol
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marea lor putere.

Pe de altS parte, o persoand care decide sd-gi ia soarta in propriile

maini este o persoanS care a ajuns la nivelul "iegirii din p5m6nt". Ea incepe

si perceapd lumina gi se indreaptd spre acesta. Cu c6t urci mai mult 9i ii

simte cdldura gi razele- datoritd iubirii- cu at6t mai mult va cregte, cu at6t

mai mult se va incdlzi gi se va lumina.

Ca toate persoanele ce practiCd dezvoltarea personald, 9i tu vei trii
momente dificile atunci cAnd i1i vei lSsa ego-ul si te controleze. Cu tofii

trecem prin aceste etape. Ne poate pdrea dificil sd admitem ci alte

persoane ar putea avea dreptate 9i sd recunogtem c5 rSspunsurile 9i

sfaturile acestora ar putea fi bune pentru noi! Maidegrabi le-am schimba

acestora opinia dec6t sE le dim dreptate. Apare, deci, un obstacol pe care

trebuie s|-l dep5gim. Meritd nu chinul, ci bucuria sd facem acest lucru! Cu

cat ne stapanim ego-ul mai mult cu at6t mai mult vom fi stapani pe

atitudinea noastri 9i vom controla situaliilb exterioare' Acest efort te va

indlfa spre lumin5, sPre fericire.

Dezvoltarea personalS este comparabilS cu tratamentul unei pligi

de pe suprafafa corpului. Pentru a accelera vindecarea, incepem cu

aplicarea unei solulii antiseptice care provoaci adesea o durere mai mare

decfit cea provocatd de rana in sine. Acest rfiu se face cu scopul de a

vindeca. $tim cu siguranld cd dupd cfiteva minute se va produce efectul de

cicatrizare. Acelagi lucru se int6mpld atunci cAnd ne intoarcem spre sinele

nostru in interior, c6nd ne angaj|m credinfa, c6nd ne purificim, cAnd ne

descoperim pe noi ingine. Durerea este realS -insi temporar|- iar din

evaluarea fina16 nu vor rezulta dec6t concluzii pozitive'

DacS simli ci ai o stare generald proasta sau chiar o durere ce

persistd, va fi un semn c5 te opui, c5 ezili s6 te detasezi. DacS mi-ai spune

ci nu poli avea relalii, ci nu ai parte de toat5 dragostea ti sdnStatea pe

care o doregti, nici de c6!i bani crezi cd ai nevoie, fi-a9 rispunde astfel:

Dacd sunt at6t de multe lucruri care nu merg bine in viala ta, ce mai ai de

pierdut?

in consecint6, inceteazS sd opui r.ezistenfd 9i abandoneazS-te.'..

Spune-fi c5 ai numai de clgtigat daci incerci ceva nou, diferit. De fapt, nu

este nici o indoialfi cd evolulia ta se va simli 9i ci starea de riu pe care o

resimli se va amef iora. intotdeauna, in cei care opun rezistente se ascunde

cea mai mare suferin!|. Cu c6t opui mai multi rezistentrS cu at6t mai mult
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starea de rdu persisti. cu c6t rezigti mai murt unui rucru, aceea$i situatie seva repeta' De altfel cu siguranfi cd deja ai experimentat aceastd stare defapt.

cu certitudine cd rezistenla se arat6 mai puternicS ?n cazurpersoanelor ce se dovedesc a avea un caracter mai puternic. Aceste

l"T:.:".1r.,1._lryi intr_o oarecare mdsurd, un efort JuUru, insd si

:::""T:"1"-l-1ll_Tr'^r1:.. j:". ce conteazd pentiu ;;;;;;;' "r;[Ettl, g5f€

,T:TiL^,1I1-".":. Continud_fi dru,mut, persevereazd, reatizeaz; mici
::.j:i: Tjf ::_1 1.' i. ei, grad ua t, ve i vedea ;r;;;.e. i;:;: ffi ff ;J i:X

Pentru a reuSi s5 fii st5p6n pe propria ta via|5 trebuie s5 devii mai

'.arl"i"r;il;; ffi#,inrA+ do rala x^i 
-.-rr-::::: 1"":* 11' I : I: o ri f i i ntra u m, ; ; ; ;;; ;; ;"H;. ;il:H::rput rg, tdcg

:_1,ri:f:::::1"1""ii:lioneazd masinat. De c6te ori pe zi !i se intamptd

:j:i:l ll.Jebdri 
inainte de a acliona ,r" J"-r;ffi';;,";";'"1;

ceea ce dorepti in viafd.

cuv6ntur DUMNEZEU va fi des menfionat in aceast, carte ca dealtfel gi cdteva pasaje din invi;dtura rui rsus, insd fii rinigtit, scoiul meu aicinu este de a dezvorta subiectur rerigios. in fapt nu existi'deiit o singurereligie in lumea intreagd: aceea 
" 

iiroirii de iine gi . ,pio.pJui, de a teaccepta pe tine insqi gi. pe ceilalfi ara cum sunt. Nu pofi renega peDumnezeu, deoarece egti una dintre manifest;rire sare, ca toate cere cetrdiesc pe pdm6nt.

momentul sd devenim mai congtienfi.
Tot ceea ce percepi prin simlurire tare, tot ceea ce vezi cu ochii t5i,tot ceea ce auzi cu urechire tare este adesea o iruzie cauzat5 deinterferenla egou-rui tiu. Rearitatea este ceea ce se petrece in rumeainvizibild, in rumea 96ndurui gi a sentimenteror. inainte ca rucrurire sddevind vizibire, trebuie cu toate sd treaci prin pranur invizibir. Ai rearizatdeja faptur cd nimic nu poate exista pe p5m6nt inainte ae a ri imaginat,simtit, gSndit sau visat? Aceasta este marea putere pe care o au toatefiinfele umane. 

.-' -s rvLsrs t,E LqrE

EntitSfire din rumea- minerard, vegetald 5i animarS nu pot cred,singura entitate de pe pdm6nt care poate cu adevdrat sd creeze, 
"Ja" 

rli""umanS' Este adevSrat c5 animarere pot.r"r, o. "r*ttr rr.ruil'i::unde se pot ascunde, insS fac acest rucru instincti4 cu scopur de a continuasd supravieguiascd gi sd se reproducd insd nu de o manieid congtientd aga
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cum o face fiinla umanS'

Aceasta din urmS a atins un grad de congtiinld mai ridicat dec6t

celelalte trei regne: ea are posibilitatea de a fi congtientS de existenla

acelei mari puteri care a creat-o. Acum fiinla umanE trebuie si se integreze

in cel de-al cincilea regn, regnul divin. DUMNEZEU a creat Pdm6ntul 9i tot

ceea ce existi in cosmos. CAnd spunem ci omul a fost creat dupi imaginea

lui DUMNEZEU, spunem cd el este o,.manifestalie divinS 9i c5 la rdndul s5u

este un Dumnezeu creator.

Pentru a accepta aceasti realitate,'trebuie ca mai int6i sf fii de

acord cu o altd definilie a cuv6ntului Dumnezeu. in realitate acesta nu este

un personaj, ci este mai degrabi o energie creatoare care se

experimenteazd atAt in interiorul propriei tale persoane c6t 9i in toate cele

ce triiesc pe aceast5 planetS. Egti tu congtient de faptul cd de cele mai

multe ori ai utilizat aceasta energie pentru a crea tocmai opusul a ceea ce

voiai? Din acest moment poli sd creezi tot ceea ce doregti in aceasti

lume. De ce nu ai facut-o p6n5 acum? Pentru c5 nu credeai sau pentru c5

nu erai congtient de marea ta putere. Faptul c5 nu acceptS aceastS putere

reprezinti cea mai mare gregali a fiinfei umane'

Pe misuri ce faci acte de credin15, pe mdsurd ce incepi sd realizezi

lucruri extraordinare, vei inlelege semnifica;ia celor spuse mai sus. vei

inlelege, de asemenea, 9i sensul urmdtoarei afirmafii: fiinla uman6

devineceeacegAndegte,ceeacesimtegiceeacecrede.G6ndulesteo
imagine pe care o trimitem in lumea invizibil5. cre6nd aceastS imagine,

hrdnind-o cu energia puterii tale, ii dai gradual via!5. Acest g6nd se

alimenteazd cu sentimentele 9i emoTiile tale. in final g6ndul tdu va deveni

vizibil giin Planul fizic.

ParcurgSnd etapele urmStoare, vei cdp5ta puterea de a realiza, de a

manifesta tot ceea ce doregti. Vei incepe pe planul mental (folosindu-fi

imaginafia), vei continua pe planul emolional (simfindu-li gAndurile ca

fiind deja reale, prezente), apoi vei ajunge pe planul fizic (indeplinind

actiunile necesare). ins5, inainte de a te angaja in aceastS intreprindere va

trebui si te intrebi daci ceea ce doregti si manifestezi (realizezi) rispunde

sau nu unei nevoi a fiinleitale. Gfindurile noastre sunt atat de incongtiente

inc6t adesea provocSm o multitudine de lucruri pe care nu le dorim deloc

gi care pe de altS parte ne sunt dezagreabile 9i dSunStoare. Atunci c6nd ti
se intfimpli aceste lucruri, nu ai s5 rezolvi nimic dac6 vei da vina pe
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ceilalfi' Ei nu sunt vinovafi. singurur responsabir pentru ceea ce tiintimpld egti doar tu.
Accept6nd ideea cd tu insufi egti cel care a materializat lucrurile cate afecteazi -benefice sau ddundtoare- 9i cd egti stdpAnur unei mari outenu-i aga cd este minunat sd realizezi i.ptrt cd_1i po;i utiliza 

'Jn"|;:
puterea pentru a face sd fi se int6mple doar lucruri agreabile?

Ar fi cu adevSrat descurajant sd g6ndegti sau sd crezi cd tot ceea ce fise intdmpl5 este cguzat de o infruenli exterioard. Dacd egti nefericit gicrezi c5 ceirarfi sunt responsabiri pentru nefericirea ta, te pui singur intr_osituafie in care va trebui s6 agtepli cu rdbdare p6n5 c6nd acegtia igischimbd ideire, ati'tudinea sau comportamentur pentru ca apoi ra r6ndurtiu sd poti fi fericit! in cazur in care egti bornav ii continui ,e ari vina pediferite alte cauze externe (ereditate, sdndtate fragird, temperaturd etc.),va trebui gi in acest caz sd agtepri ribddtor p6nd cfnd toii Lctorii externise vor schimba ca sd pofi s5 ili revii. c6t de murt ai oe g6ni sd mai agtepfi?N-ar fi de preferat s5 creezi, sd-!i controrezitu insuli propria-fi viald?
G6ndegte-te, este nevoie doar de c6teva secunde pentru a vizualizafericirea 9i corpul tdu o va simfi detndatd. La fel, este nevoie doar de c,tevase-cunde in care sd joci rorur "bietur de mine, sunt ripsit de noroc, nimeni numd iubegte'l pentru ca fericirea ta si se voratilizeze gi asta se int6mprd chiardin momentut aparifiei acestor g6nduri. ,rrr+i ar"iri" ;;; o fracliune desecundd pentru a inceta s5 r6zi, pentru a critica sau pentru a iubi. Vezi tu,de la o secundS ra arta doar tu gi numai tu egti cer care iti schimbS viala. ilicreezi viala in funclie de ieea ce decizi sd vezi cu ajutorul oj.,iro,. tdi fizicicdnd de fapt ar trebui sd incerci sd vezi prin intermediur ochiror inimii.

caut5 frumusetea ce se ascunde in spatere uratreniei, cautS iubireasau bunele intenfii ce se ascund in spatere criticii. nstret veirace un pasimportant pe drumur cunoagterii. Adevdrata evorufie inseamnd a deveni ofiinfd spirituald. A avea spirituaritate constd fn a vedea gi a simfiinteligen;a divina in toate. Aceea rnterigenla care doregte s5 fim cu totiifericifi gi sd avem Sansa de a beneficia dl aportur de energie ar noii ere incare am intrat pi care ne faciliteazd cunoa$terea.
ce este o vial5 interigentS? Este o via|5 in care nu ne intrebuin!5mdec6t pentru a manifesta iucruri care ne sunt utire gi pricute. rubirea,conttiinla gi responsabiritatea sunt prin excerenli modariti;i forositepentru a reugi s5 manifestSm interigenta in viala noastri. roate aceste

Ascuttd-fi corpul - versiune pentru bdrboli

lubiecte vor fi acoperite pe parcursul acestei cirli'
opregte-te pentru cateva momente, pdtrunde pulin 9i privegte cu

etentie in interiorul tiu: care sunt gAndurile ce se manifesti mai des de-a

lungul unei zile? Ti se intfimpli des sd spui "durerea mea de cap", "durerea

mea de spate,,, ,.problema mea"? Vezi tu, dacS le dai at6t de multd atentie

gi !i le insugegti 9i daci le dedici atat de multi energie problemele tale vor

persista. s5 nu uili niciodatS, devenim ceea ce g6ndim! Atunci c6nd

gandurile tale sunt lipsite de inteligente, iti vei crea prin consecinli o viala

dezagreabili.

Despre ce discufi atunci c6nd egti in compania prietenilor sau a

persoanelor pe care le iube9ti? Vorbegti doar despre problemele tale sau

incerci si le 9i gSsegti acestora solulii? Cum ili petreci timpul in care te

relaxezi? PriveSti cu insisten!6 emisiuni de televiziune constructive,

emisiuni care-li imbog5lesc mintea? Sau alegi si urmiregti filme care te

fac si trdiegti momente de angoasfi, de teamd sau de dorinld? Trebuie s5-

|i spui lie insuli ci viala transpusi pe ecran deformeazd realitatea' Tn altd

ordine de idei, ce citegti? Citegti articole care-fi imbog|lesc congtiinla sau

doai gtiri despre nenorociri? Trebuie si gtii ci deviii tot ceea ce lagi s!-!i

penetreze congtiinta 9i subcongtientul.

Nu te afli pe P6m6nt pentru a trdi tn bogdlie sau fn sdr6cie, pentru a

fi popular sau anonim, nici pentru perioadele in care munceSti sau egti in

gomaj.

Te affi pe acest pimint pentru "a ti", adicd pentru a-!i dezvolta

individualitatea, eul tiu superior.

Ceimaimul}idintreoamenisuntpreocupalidepropria
personalitate. Personalitatea este ceea ce vedem, ceea ce percepem din

aspectul exterior al unei persoane. Trebuie ca in mod gradual sd reugim si

transformim aceastS personalitate pentru a ne apropia de individualitatea

noastrd.

latS gi exerciliile care au fost me.nlionate in prefafa. vei gisi c6te o

serie la finalul fiecirui capitol care va urma. Daci doregti cu adevirat s5-!i

acorzi toate gansele de a-!i ameliora calitatea vielii, te sfituiesc puternic sE

le acorzi o atenlie sPecialS.

EXERCITIILE SUGERATE PENTRU ASIMITAREA ACESTUI C


